
Наиболее частыми проблемами, с которыми вы, родители, сталкиваетесь в отношении со своим ребенком, являются детское непослушание и шалость, конфликты между вашим ребенком и сверстниками, агрессивность и драчливость.

Попытаемся  определить причины «плохого» поведения ребенка:

Ребенку в раннем возрасте присуща определенная агрессия и драчливость. На первых порах сверстник воспринимается как «помеха» в стремлении к общению со взрослым или обследованию предметов или сверстник рассматривается как объект, интересный для  исследований, как к игрушке. Вспомните разные случаи детских конфликтов, с которыми вам приходилось сталкиваться: ребенок отнимает у сверстника игрушку; ребенок тянется к другому ребенку, ощупывает, ковыряет глаз, тянет за одежду; отталкивает сверстника от взрослого; ребенок проявляет немотивированную агрессию: бьет, дергает за волосы, щиплет, кусается, отказывается от контактов со сверстником: отталкивает, толкает, убегает.     
А чаще всего ребенок просто не знает способа правильного поведения, ему не хватает навыков взаимодействия с партнером, он хочет общаться или играть со сверстником, но не умеет взаимодействовать с ним. Именно в раннем возрасте, к концу 3-го года жизни у детей проявляется потребность быть как взрослым. Поэтому достаточно один раз увидеть проявление агрессивности у взрослого, и малыш  может воспроизводить подобное поведение в самых разных ситуациях. Многочисленными экспериментами установлено, что у агрессивных родителей – агрессивные дети.  Когда у ребенка только формируются привычки, складываются стереотипы поведения, представления о дозволенном и запретном, любое взрослое слово имеет на него особо сильное воздействие. Вот почему ребенок станет действовать так, как ему велит взрослый –  родитель: «Дружно играй!»,  «Делись игрушками!», «Не обижай!» или «Никому не давай игрушки!», «Не уступай!», «Если тронут, дай сдачи».  Особенно часто такие внушения делают папа и мама: «Не лезь в драку, а то и самому достанется», «Не будь размазней, сразу дай сдачи!». Выходит, мы взрослые подсказываем малышам, как им друг с другом общаться.
А у более старших детей часто причиной может быть неправильная позиция взрослых: плохое поведение может быть нормой – типичным для того, что ребенок видит дома. Некоторые дети дерутся, чтобы привлечь внимание взрослых.  Проанализируйте жизнь вашего ребенка в семье: чрезмерно плотный распорядок дня может вызвать усталость – утомленные и раздраженные дети часто совершают агрессивные поступки; убедитесь, что ребенку хватает физической нагрузки – физические упражнения – необходимый выход энергии детей. Психологи говорят, что агрессивность складывается  из неудовлетворенности, протеста, злости и явного насилия, возникает при попытке ребенка изменить положение вещей. А последнее - потеря контроля за своим поведением может быть вызвана начинающейся болезнью ребенка, аллергией, недостатком ночного сна, испорченным настроением по дороге в сад.
Из умения строить отношения со сверстниками начинается подготовка человека к жизни среди людей. Учитывают ли это родители, пока ребенок совсем мал? К сожалению, не всегда. Разгневанные царапиной или синяком, охваченные жалостью, родители советуют ребенку не давать себя в обиду. Такая позиция недальновидная, разве дающий сдачи защищен от дальнейших нападок другого, разве после того, как ребенок дал сдачи, не может последовать удар еще более ощутимый?

И еще: не отсюда ли берутся люди, которые привыкают выяснять отношения с помощью не мирных аргументов? Не из таких ли, как им кажется, милых драчунов вырастают взрослые дети, не способные уважать взрослых?

Ребенок не может с помощью драки утверждать себя в детском коллективе. Напротив, такая «позиция» нередко кончается тем, что «маленький драчун» оказывается в изоляции, с ним не очень любят общаться, дети держатся от него на почтительном расстоянии. Он не интересен им как партнер в игре. Детям с ним трудно, неуютно. Но и себе он тем самым усложняет жизнь.

Следует помнить, что драчливостью ребенок восполняет дефицит родительского внимания – значит, ответ родителям прост: отбросив все дела, компенсировать допущенную потерю.

Таким образом, если в поведении вашего ребенка появилась агрессивность, родителям следует направить свои усилия на изменения взаимодействия с ребенком, изменить что-то в себе.

Все сказанное выше закономерно, ведь дети порой не знают о существовании альтернативных решений конфликтных ситуаций. Но взрослые, воспитатели и родители, могут регулировать и изменять поведение детей, порой довольно быстро.

Вам, папы и мамы, нужно понять: лучший способ избежать отклонений в поведении ребенка – проявить к ребенку понимание. Помните: нет плохих детей, есть неучтенные закономерности! Для того чтобы воспользоваться этим советом, предлагаем памятку, помогающую увидеть за внешним непослушанием ребенка его скрытый запрос и желание быть понятым.
	Поведенческие проявления
	Психологические мотивы

	Нарочитость непослушания
	Я хочу быть в центре внимания

	Эгоистические проявления
	Все на свете начинается с меня

	Проказы 
	Я жажду эмоциональных впечатлений

	Упрямство
	Я требую независимости

	Капризы
	Я устал от избытка наказов, заказов, обязанностей

	Замкнутость
	Я одинок, не бросай меня одного

	Агрессия
	Я ищу способ самозащиты

	Пассивность
	Я не уверен, что я хорош, что у меня получится

	Аморальное поведение
	Я копирую взрослых, примеряю жизнь на себя

	Ерничанье
	Я хочу быть в центре внимания

	Неусидчивость
	В мире так много интересного

	Обидчивость
	Сигнал о нелюбви к себе

	Беспорядочность
	Я хочу все успеть и тороплюсь жить

	Жалобы
	Я измеряю меру справедливости

	Лень
	Я скучаю от неинтересного

	Невнимательность
	Я приветствую лишь значимое и близкое

	Скука
	Я ожидаю новых эмоций

	Суета, беготня
	Я даю выход энергии

	Чрезмерная усидчивость
	Я могу подолгу заниматься любимым делом

	Неустойчивость моральных норм
	Я пробую отношения «на вкус»


Каковы же ваши действия в ситуации агрессии ребенка и детской драки? 
«Скорая помощь» в общении с агрессивным ребенком
Если ребенок ведет себя агрессивно:

- Остановите занесенную для удара руку, удержите за плечи и твердо скажите «нельзя»;

- Отвлеките внимание ребенка интересной игрушкой или каким-либо занятием;

- Используйте мягкое физическое манипулирование (спокойно возьмите ребенка за руку и уведите с места конфликта);

- Создайте ситуацию, чтобы ребенок мог перенести гнев на безопасный предмет (побросать мяч, бумажные шарики, поиграть в футбол, «побоксировать» специальную подушку и т.п.).
- Учите ребенка выражать гнев словами, в вежливой форме (называть свои отрицательные эмоции: я злюсь, я сержусь).

- Объясните ребенку, что является хорошим поведением, а что – нет, скажите, как вас нравится, когда он делится чем-то с другими, ждет очереди. Хвалите ребенка, подчеркивая, за что вы его хвалите. Чем больше похвал в группе, тем дружелюбная обстановка в группе.

А нужно ли наказывать агрессивного ребенка?

Не подавляйте агрессию ребенка с позиции силы, не отвечайте на нее вспышками собственного гнева: ребенок усвоит эти формы поведения и будет применять их в будущем.
- Наказывая ребенка, не унижайте его и не угрожайте ему.

- Не пытайтесь что-либо внушать ребенку в приступе его агрессивности – это бесполезно. Ругань не имеет смысла, только еще сильнее возбудит.

Важно в таких ситуациях не упускать воспитательные моменты. Ребенок  еще не может понять, что драка, пинок – это унижение человека. Необходимо доступно, доброжелательно, но в тоже время твердо объяснить ему: «Так не обращаются друг с другом.  Ты вел себя некрасиво. Папа и мама будут краснеть из-за тебя». Постараться показать поступок ребенка как бы со стороны: «Тебе не понравилось, как вел себя  Саша? Но и ты ведешь себя не лучше». При любой возможности показывайте, как плохо тому, кого незаслуженно обижают, ребенок должен осознавать, что агрессивное поведение вредит обеим сторонам. Словом, нужно побуждать ребенка оценивать свои поступки.

А вы, взрослые, часто проявляете агрессию?
Часто после работы вы чувствуете себя усталой, разбитой, вас одолевают тревожные мысли. Предлагаем несколько упражнений дл приобретения спокойствия, они помогут Вам восстановить потерянное равновесие (рекомендована Всемирной Организацией Здравоохранения).
- Лягте или сядьте в удобном положении. 

- Сосредоточьтесь на дыхании. Медленно вдохните воздух через нос, некоторое время задержите дыхание. Вход осуществите постепенно также через нос, сосредоточившись на ощущениях, связанных с дыханием.

 Выпейте воды – пейте медленно, сосредоточившись на том, как жидкость течет по Вашему горлу.

- Волевым усилием сокращайте отдельные мышцы, удержите до 10 секунд, расслабьте мышцы. Повторяйте про себя: «Я успокаиваюсь, мне приятно, меня ничто не тревожит». 

- Представьте, что ощущение расслабленности проникает во все части Вашего тела. Вы чувствуете, как напряжение покидает Вас. Вы чувствуете, как расслаблены Ваши плечи, шея, лицевые мускулы. Наслаждайтесь испытанными ощущениями около 30 секунд.

- Сосчитайте до 10, мысленно говоря себе, что с каждой последующей цифрой Ваши мышцы все больше расслабляются. 

- Наступает «пробуждение». Сосчитайте до 20, говоря себе: «Когда я сосчитаю до 20, я буду чувствовать себя бодрым. Неприятно напряжение исчезает».

По материалам журнала «Справочник педагога-психолога».
Педагог-психолог Соколова К.Ю.







