Игры с пальчиками

Уважаемые родители! 
Хотите, чтобы Ваш ребенок хорошо говорил? Играйте с ним в пальчиковые игры.

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли».

В.А. Сухомлинский

Давно известно, что движения рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей. Ученые доказали, что движения пальцев рук положительно влияют на развитие детской речи.

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?

1. Выполнение ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.

2. Игры с пальчиками развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.

3. Малыш учится концентрировать и правильно распределять свое внимание. 

4. Речь ребенка становится более четкой, ритмичной, яркой, усиливается

контроль за выполняемыми движениями.

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и последовательность движений.

6. У малыша развивается воображение и фантазия.

7. Пальцы приобретают силу и гибкость, что в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

Уровень развития ручной ловкости у детей старшего дошкольного возраста можно определить с помощью следующих упражнений:

- броски мяча диаметром 10 см в стену с расстояния 1 м;

- метание в цель, расположенную на высоте 1м; 1,5 м; 2 м мячами разного диаметра попеременно то правой, то левой рукой;

- удары мяча об пол и ловля его после отскока.

Если в течение 30 сек. ребенок бросил мяч в цель и поймал его 20 или более раз – координация движений его рук хорошая,

 от 20 до 15 раз – удовлетворительная,

 меньше 15 раз – недостаточная.

Если ребенок не может поймать мяч после удара о пол, стену не только одной, но и двумя руками, ручная ловкость его низкая.

Совершенствовать ручную моторику помогают физические упражнения и игры
1. Полезны игры и упражнения с мячом:

- перекладывание, а затем перебрасывание мяча из руки в руку;

· подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя руками и одной;

- подбрасывание мяча на разную высоту и ловля его после дополнительных движений (хлопок в ладоши перед собой, поворот на 360, приседание и др.).

2. Развитию силы кистей рук способствуют упражнения с кистевым эспандером. Количество повторений должно быть посильным и не вызывать сильного утомления мышц.

3. Более сложным является отжимание от гимнастической скамейки, пола на пальцах рук; подтягивание на перекладине.

4. упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев:

- разведение и сведение пальцев рук;

- сжимание и разжимание кистей в кулак;

- одновременное и поочередное соприкосновение пальцев обеих рук;

- круговые движения кистями рук в лицевой плоскости, вовнутрь и наружу;

- отведение большого пальца правой и левой руки одновременное и поочередное и противопоставление его остальным пальцам;

· соединение пальцев обеих рук подушечками и пружинящие движения ладонями.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 
ИГРАЙТЕ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
Для развития мелкой моторики рук можно использовать разнообразный материал. Развивать пальчики Вам поможет:

- различные коробочки для собирания в них пуговиц, камешков, косточек от фруктов, семечек овощей и фруктов и т.п.;

- мозаика (мелкая и крупная);

- бусы и пуговицы разной величины;

- наборы пластмассовых или деревянных палочек;

· разнообразные мелкие игрушки.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ РУК

1. Сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой; развести кисти рук в стороны, не размыкая запястий.

2. Сложить руки ладонями и предплечьями вместе перед собой; развести предплечья в стороны, не размыкая ладоней.

3. Руки согнуть, кисти к плечам; сделать несколько круговых движений назад, затем вперед и снова назад.

4. Руки в стороны, сгибать и разгибать руки в локтевых суставах, кисти сжаты в кулаки; повторить упражнение из положения руки вверх.

5. Руки вытянуть перед собой, кисти расслаблены, сделать круговые движения кистями.

6. Руки вытянуты вперед, напряжены, поочередно сжимать и разжимать пальцы правой и левой руки в кулак.

7. Руки вытянуты вперед, пальцы сцеплены, сделать пружинящие движения кистями рук вперед.

8. Сжать кисти рук в кулак и вращать кистью в разные стороны.

9. Поставьте руки на локти, выпрямите кисти рук, плотно прижмите пальцы  друг к другу и медленно опускайте их к ладони.

10. Руки положите на стол перед собой, поочередно сгибайте большие, указательные, средние, безымянные, мизинцы.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РУК

1. Сжать руку в кулак.

2. Соединить большой и указательный пальцы.

3. Вытянуть и раздвинуть указательный и средний пальцы.

4. Сжать кулак и вытянуть мизинец, или указательный палец и мизинец.

5. Положить раздвинутые средний и указательный пальцы правой руки на те же раздвинутые пальцы левой руки (или наоборот).

6. Скрестить средний и указательный пальцы обеих рук.

7. Скрестить все пальцы, кроме больших, тыльными сторонами кистей внутрь.

 8. То же самое – ладонями внутрь.

9. Поставить кулак одной руки на кулак другой так, чтобы фаланги мизинца и указательного пальца соприкасались, а затем повернуть верхний кулак так, чтобы соприкасались фаланги обоих указательных пальцев.

10. Постукивать по столу пальцами рук.

11. Складывать по образцу из цветных счетных палочек элементарные геометрические фигуры.

13. Шнуровать ботинки, застегивать пуговицы, кнопки, молнии; надевать платье, рубашку, натягивать колготки и т.п..

14. Работа с бумагой, тканью, пластилином, мозаикой.

ИГРЫ С ПАЛЬЧИКАМИ

ЛОДОЧКА

Маленькая лодочка по реке плывет,

На прогулку лодочка малышей везет.
(Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком», большие пальцы прижаты ладоням. Кистями рук совершать волнообразные движения вперед, влево, вправо)

ЛОВКИЙ ЗАЙКА

Один, два, три, четыре, пять.

Вышел зайчик погулять.

Что нам делать, как нам быть?

Нужно заиньку ловить!

Снова будем мы считать:

Один, два, три, четыре, пять.

(Руки сжаты в кулаки. На счет 1-5 отгибаются пальцы правой руки. Затем отгибаются указательный и средний пальцы левой руки. В конце пальцы обеих рук сжимаются и отгибаются по одному на счет 1-5)

ЕЖИК

Маленький колючий еж.

До чего же он хорош!

(Поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой. Шевелить прямыми пальчиками)

МАШИНИСТКИ

Как на пишущей машинке

Две хорошенькие свинки

Туки-туки-туки-тук!

Туки-туки-туки-тук!

И постукивают

И похрюкивают:

Хрюки-хрюки-хрюки-хрюк!

Хрюки-хрюки-хрюки – крюк!

(Руки лежат на столе. В темпе чтения стихотворения выполняются легкие движения кистями рук. Пальцы быстро двигаются, имитируя «печатание на пишущей машинке». Стихотворение может быть прочитано в быстром темпе, соответственно изменяя скорость движения кистями и пальцами рук)

ПАРОХОД

Пароход плывет по речке,

И труба дымит, как печка.

(Обе ладони соединены «ковшиком», все пальцы, кроме больших, направлены в сторону «от себя», а большие пальцы подняты вверх и соединены – это «труба»)
РЕЧКА И РЫБКА

Рыбка-малютка по речке плывет,

Рыбка-малютка хвостиком бьет.

(Плавные движения кистями рук)

(Ладони выпрямить и прижать друг к другу. Пальцы направить в сторону «от  себя». Поворачивать сомкнутые ладони вправо и влево, имитируя движения рыбки)

ЗАРЯДКА ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ

(Сжать пальцы в кулачок, затем резко разогнуть их. Поочередно сгибать пальчики обеих рук навстречу друг другу: «Здравствуй, здравствуй!». Три раза ударить подушечками пальцев друг о друга, издавая звук поцелуя. А теперь начнем играть)

Как у нашего соседа

Веселая была беседа.

Музыкантами все стали,

Дружно вместе заиграли:

Гуси – в гусли (перебираем пальцами),

Утки – в дудки (играем на дудочке),

Овцы – в донцы,

Тараканы – в барабаны (играем на барабане).

СОРОКОНОЖКИ

Две сороконожки

Бежали по дорожке. (Скрестить руки и пошевелить всеми пальцами)

Так бежали, так бежали

И друг друга увидали. (Двигаться пальцами по рукам к плечам и шее)

Так друг друга обнимали, 

Что едва мы их разняли. (Крепко обнять шею)

ЦВЕТЫ

Наши алые цветы

Распускают лепестки. (Локти и предплечья прижаты друг к другу, кисти рук сомкнуты лодочкой, затем раскрываются в виде чаши)

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет. (Кисти рук в виде чаши делают движение по часовой и против часовой стрелки)

Наши алые цветки

Закрывают лепестки (Пальцы соединяются лодочкой)

Тихо засыпают,

Головой качают. (Кисти рук в виде лодочки наклоняются вправо или влево)

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПАЛЬЦЕВ И КИСТЕЙ РУК
Повороты. Одновременно поворачивайте кисти обеих рук вверх то ладонями, то тыльной стороной. При поворотах нужно приподнимать кисти рук, а не прижимать ладони к столу.

Кулачки-ладошки. Кисти обеих рук одновременно сжимайте в кулак, а затем разжимайте, показывая ладошки. Выполните это упражнение по-другому. Положите кисти обеих рук на стол: ладонь левой руки сожмите в кулак, правую ладонь раскройте, а теперь одновременно поменяйте эти положения.

Поздороваемся. Поочередно прижмите большой палец руки ко всем остальным – «пальчики здороваются».

Пианисты. Последовательно ударяйте подушечками пальцев правой, а потом левой руки по столу при слегка приподнятой кисти руки. Выполните упражнение в различном темпе.

Бинокль. Соедините большой палец с указательным, остальные пальцы примыкают друг к другу.

Плетень. Соедините кисти рук тыльной стороной, переплетите пальцы.

Шагом через кочки. Разложите на столе палочки. Приготовьтесь шагать через «кочки». Большой палец прижмите к безымянному и мизинцу. А указательный и средний «перешагивают» через палочки.

